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CAMPUS Multisportivo - Progetto FIV- Prot. MIUR 5/02/2008 18-20 DICEMBRE 2018
FORMIA/GAETA /SPERLONGA Soggiorno:HOTEL SERAPO *** Via Firenze, 11 (Gaeta) tel: 0771/450037

1° giorno Martedi 18 dicembre 2018: incontro presso la scuola alle ore 8.00 e partenza con bus privato G.T.

Ore 10:00 circa arrivo al Palazzetto dello Sport di Formia: incontro con il direttore del Circolo Velico,
presentazione del progetto velico (parte teorica).

Ore 11,00 inizio delle attivita sportive: atletica, pallavolo, arrampicata, basket e altro a cura dei docenti
accompagnatori

Ore 13:00 circa Trasferimento al parco di Formia

Ore 13:00 Pranzo al sacco fornito dalle famiglie

Ore 14:30 Visita con guida specializzata al Museo Archeologico di Formia; visita della citta

Ore 18:00 Trasferimento in pullman all’Hotel Serapo di Gaeta

Ore 18:30 Check —in e consegna delle camere multiple per gli studenti tutte con servizi privati

Ore 20:00 Cena servita in hotel

Ore 21:30 Animazione serale

Ore 23:30 Tutti a letto, buonanotte!!!

2° giorno Mercoledi 19 dicembre 2018

Ore 8.00 Prima colazione

Ore 9.00 trasferimento alla scuola di Vela di Caposele

Inizio delle attivita veliche con barche di altura tutti insieme con istruttori F.I.V. fino alle ore 13,20
Ore 13.40 Pranzo al ristorante convenzionato

Ore 15.00 Riprendono le attivita sportive e naturalistiche; percorso di trekking presso la Montagna
spaccata e Monte Orlando

Ore 20.00 Cena al ristorante dell’Hotel

Ore 21.00 passeggiata con gli animatori a Gaeta per vedere le bellissime luminarie natalizie

Ore 23:30 rientro in Hotel

3° GIORNO Giovedi 20 dicembre 2018

Ore 8.00 Prima colazione

Ore 9.00 Trasferimento a Scauri c/o il centro Piscine

Ore 9,30 Nuoto in piscina

Ore 12.30 Sistemazione in pullman e partenza per Formia

Ore 13,00 Pranzo in ristorante convenzionato

Ore 14.30/16,30 Attivita culturale a Sperlonga con visita del centro storico

Ore 16,30/17.00 Raduno del gruppo e partenza per il rientro a Roma

Il programma suindicato puo subire qualche variazione in relazione alle condizione atmosferiche

Abbigliamento consigliato per il Campo Multisport

Costume da bagno — cuffia per capelli-accappatoio - ciabatte infradito- asciugacapelli con adattatore per la
presa - tuta da ginnastica - magliette a maniche corte e/o lunghe di cotone- -- scarpe da ginnastica - giacca
impermeabile e antivento- pile- felpa- maglietta termica sottile a collo alto — cappello- jeans-

RIUNIONE INFORMATIVA CON LE FAMIGLIE MARTEDI’ 11 DICEMBRE ORE 15:30
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